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10月时尚资讯
te x t  /  aya  i g a R a S h i    tr a n s l a t i o n  &  e d i t  /  S a R a  a i  c o e

1  Rita oRa: dNkY25周年庆
英国22岁女歌手Rita Ora取代超模Cara 

Delevingne为DKnY代言。9月她刚刚结束纽约时装周

DKnY的SS14展台秀。这位音乐界的超级巨星已然成长为

时尚潮流引领者。不仅如此，她同时也为Superga及麦当

娜自创品牌Material Girl代言。有传言声称，Ora也正筹划

自创Topshop品牌。近来，她与Rimmel达成协作，并将于

2014年2月发布最新专辑。

2  PePe JeaNS---英国休闲牛
仔品牌

这家成立于20世纪70年代的公司计划于未来5年内扩大其在

亚洲的市场，增开50家专卖店。在他们看来，亚洲市场潜力

无限，并计划将其亚洲市场销售量提高至15%。数年来，该

公司蓬勃发展，现已成为一家市值数百万英镑的企业。Kate 

Moss的其首次时尚革命便是为Pepe Jeans而做。该品牌目

前相当成功，由Torreal投资公司管理。

3  大卫·贝克汉姆打造
h&M内衣系列

H & M 与贝 克 汉 姆 再 度 联 手 推 出 新 款 复 古 内 衣 系 列。一

直以 来，H& M与知名设 计师 和品牌都 有合作，如与Kar l 

Lagerfeld的H&M2004系列，与Rei Kawakubo的H&M 

2008系列，与Lanvin的H&M 2010系列以及与Versace

的 H& M 2 011系 列。H& M 连锁 店 英国 总 经 理 M ag nus 

Olsson表示，H&M正在考虑在中国生产H&M居家系列产

品。眼下，H&M正打算在2014索契冬奥会和2016里约热内

卢的奥运会上与瑞士奥运代表团合作。在期待奥运会的同

时，我们也可以期待在奥运会上一睹H&M的运动系列新品。

4  意大利博洛尼亚鞋材皮
革展

定于10月8日至10日的国际皮革、配饰、鞋类及其他流行饰

品鞋材展吸引了世界各地的参展人士。前来参展的厂商都是

产品畅销全球的国际知名品牌及与此类相关的供货商。本届

展会也会无一例外的如往年一样，为参展商带来了巨大商

机。更多资讯：http://www.lineapelle-fair.it /en/index.

php

5  珠宝展 
10月25日至27日，第17界国际珠宝展将在拉斯维加

斯拉开帷幕。该盛会将聚焦时尚珠宝及配饰行业，展出各类

精美流行珠宝、手表及其他配饰。此次珠宝盛会为全球珠宝

企业约谈美国顶级珠宝厂商提供了绝佳契机。

6  服装设计师与出口商专
属展会——西北潮流展

西北潮流展不仅是时尚服饰的天堂，也是流行珠宝与配饰的

聚集地。10月6日至8日，为期三天的西北潮流展将于美国华

盛顿州西雅图的太平洋市场中心举行。因平台为商家提供了

丰厚商机，每年都有上百个商家前来参展。该展会的宗旨是：

顺应市场需求变化，满足买家真切需求。

7  浪漫都市巴黎尼姆婚
庆展

10月12日和13日，为期两天的尼姆婚庆展将在巴黎举行。

该展会能帮助婚庆专家及正在筹办婚礼的夫妇了解该行业

当下潮流和趋势。各方交流和观点能进一步激发新想法，进

而帮助婚庆专家为顾客提供更加优质的产品和服务。 

8  巴黎儿童时装展
10月19日至23日，于法国凡尔赛门展览中心将举行

为期5天的巴黎儿童时装展。该会展将是一场展现当下儿童

时尚服装及玩具的最新潮流盛宴。这是一场以儿童为中心

的独特秀场。Kid Bazar与Le Coin des Parents的加入

又为展会添置两处全新展位。按照经验，5天内里前来光临

会展的父母及小孩不下170,000人，大家都争先恐后想体验

今年的高档玩具、创新产品及相关服务。展会期间，您的孩

子也许会提前许下圣诞愿望。

更多讯息：http://www.kidexpo.fr/
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+1 DIOR SHOW《巴黎新风-高级订制与璀璨精神》展
览——上海站，将于上海当代艺术馆拉开序幕。以及摄
影展览分为服装、配饰、香水、Dior 与中国当代艺术
家、Dior 与名人、Dior 经典代表作品和高级珠宝等10
个主题，并悉数呈现迪奥先生历年设计的代表性的馆藏
特色礼服，著名摄影师 Patrick Demarchelier 帕特
里科-德马切雷的摄影作品

时间：2013年9月13日－10月11日地点：上海当代艺术馆
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C THE MORE
THE MERRIER

作 者  /  e S p e R a n z a  u R b a e z

摄 影  /  e v e  n o R t h

模 特  /  S o p h i e  M e R R y  @  F R a S e R  M o D e L S  a n d  a c t o R S

造 型  /  a i L i S  M a R a

发 型  /  n i c o L e  R i c h

化 妆  /  D i a n a  b y R n e
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她
的眼睛就像汪洋深处的一抹蓝，瀑布般倾泻的红发

层层叠叠宛如火焰。略带可爱雀斑的皮肤和诱人的

丰满嘴唇。她的外在美是不可否认，而且在这个俄国血统的

爱尔兰美人除了美貌还多才多艺，她就是 Sophie Merry。

Merry 今年30岁，出生于爱尔兰的都柏林，兄弟姐妹一共

有五人。她的父母是富有创造力的艺术家，她从小学习芭蕾

和现代舞。经历丰富的她拥有很多头衔，动画师、导演、舞

蹈家和兼职模特等等。她的一段“Groovy Dancing Girl 

”的视频在YouTube上有超过八百万的点击。2004她毕业

于都柏林大学，拥有双学士学位。2007在Ballyfermot学院

进修并通过国家认证的高级计算机考试和电脑动画的学习

在Merry16岁的时候在模特海选中脱颖而出，并且成为多

本杂志的封面女郎。08年成为法国艾格在牛仔裤的全球广

告模特。2010年她在都柏林Jumper Productions公司与

Whispurr 社交网站做过与媒体相关的工作。

她在各种领域里展示出自己的才能，打破人们对“美女”

的偏见。



摄 影  /  M a r t i j n  S M o u t e r

造 型  /  L o u

发 型和 化 妆  /  L a n a  H o u t H u i j z e n

模 特  /  T e s s a  @  a n k a  M o d e l s 

缤纷
生活

ph oto g r aph yEn Vie

18



C



摄 影  /  t o M a S  a D o M av i c i u S  ( w w w.t o M a S a D o M av i c i u S . c o M )

模 特  /  j u S t i n a  g u D o n y t e  ( b a Lt i c  M o D e L  M a n a g e M e n t )

造 型  /  M o n i k a  k L u p S a i t e

化 妆  /  L i n a  b a S o v i e n e 

发 型  /  S a n D R a  k e R a i t e

闲暇
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摄 影  /  n h u  n g u y e n

模 特  /  L e a n n e  h y e R  @  M o D e L o g i c  w i L h e L M i n a

发 型和 化 妆  /  c a R o Ly n  b e R R y  @  M o D e R n  b R i D a L  S t u D i o

美甲  /  c a R a  g a S k i n S  @  S a L o n  c o u t u R e  D c

造 型  /  j u L i a n  p i e R R e  b o n e y

闲暇

E d ito rial
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风水
设 计师  /  b a R b a R a  M a R i t h e+ F R a n c o i S  g i R b a u D

fa s h i o n
En Vie
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奇迹岁月
摄 影  /  w i ta L i s  s Zo Łt y s  ( w w w. d o n w i t t o . c o m )

模 特和 造 型  /  M i R e L L a  S z y M o n i a k

( P o P u L a r  P o L i s h  fa s h i o n  B L o g g e r  w w w. f o g d a n c i n g . B L o g s P o t. c o m ) 

化 妆  /  J o L a  s u r m a Ń s k a  ( w w w. m a k i J a Z e . c o m . P L )

发 型  /  t e r e s a  o P i a Ł a  ( J a n e t t e  s a L o n  f r y Z J e r s k i )

ph oto g r aph y
En Vie
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C 它
是特立独行的颜色，能激起

最极端的情绪和本能反应。

无论是大胆、深沉、狂热或真实，这种

单一的颜色在几个世纪里一直充满着

矛盾意义和人们的精神象征。秋冬降

临这个燃烧的色调越来越受人喜爱，

她就是红色，一个简单纯粹却又复杂

的颜色。

从甜蜜的热情到邪恶魔鬼的象征色，

从罪人的印迹到圣徒的荣耀，红色一

直作为人们的精神的图腾用来表达不

同的想法。无论在哪个年代，国家，宗

教信仰，红色一直富有感染力与生命

的力量。

如果你喜欢选择了红色来妆点自己，

比如用红色的唇膏、染指甲或头发，穿

红色的礼服、戴红色系配饰或性感内

衣，那么你需要先了解一下红色的意义

和她向周围的人传递何种信息。首先

红色代表着爱和激情，红桃心和情人

节也和红色相关。死亡和血液是红色

的另一面，红色也是罪恶的行为象征，

如著名小说《红字》。红地毯则是财

富、名人和地位的象征。

在影视作品中红色也以不同的形象出

现，迪士尼动画中热辣的“Jessica 

Rabbit”与电影“孤女安妮”中一

头可爱红发的小女孩完全是两个极

端。电影“甜姐儿”中的奥黛丽·赫本

与“Pretty Woman”中的茱莉亚·罗

伯茨用红色演绎出两种不同的气质，

华伦天奴的红色礼服与中国传统的红

色新娘裙用同一种颜色展示出东西方

截然不同的文化。无论在何时或何地，

红色永远是一个大胆、强烈充满感染

力的色彩。

红

D r e s s :   M aC  d u g g a l

B r a c e l e t  a n d  r i n g :  g l a M r o C k s

S h o e s :   a l e Ja n d r a  g

B r a c e l e t :  J e n n i f e r  C e rv e l i

D r e s s :  f r o C k  l a

B o d y  j e w e l r y :  C o k e r  J e W e l ry

    W. da r l i n g "  B o d i C e  P i e C e .  i t  c o s t s  $ 475 . 0 0

B r a c e l e t :  g l a M r o C k s

B r a c e l e t :  J e n n i f e r  C e rv e l i

S h o e s :   a l e Ja n d r a  g

作 者  /  e s P e r a n z a  u r B a e z

摄 影  /  a n a  r a M i r e z

模 特  /  r aC h e l  ya n g

经 纪公司  /  W u n d e r  M o d e l  M a n ag e M e n T

化 妆  /  r e n e e  rya n s

化 妆助 理  /  e lva  f e r l a

发 型  /  X i T l a ly  a l C a r a z

手术 设 计  /  C o k e r  f r a n C i s  aC C e s o r i e s

造 型  /  s u n s h i n e  h a r d i n g

trE n d rE po rt
En Vie
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M a e : 

P u r s e :  M u l B e r ry  -  $1 2 0 0

D r e s s :  M a s o n  -  $ 2 75

j a c k e t :  s ay  W h aT  –  n /a 

e a r r i n g s :  s T y l i s T s  o W n  –  n /a

r i n g :  s T y l i s T s  o W n  –  n /a

t r e K :

j a c k e t :  B l k  d n M  -  $ 69 5

S h i r t :  C r e e P  C l o T h i n g  -  $1 55

P a n t s :  r ag  &  B o n e  -  $ 2 2 0

n e c k  t i e :  Ta M i g i  -  $9 5

s u n g l a s s e s :  r ay  B a n s  -  $ 2 0 0

摄 影  /  l u k e  s C h n e i d e r  ( W W W. l u k e s C h n e i d e r P h o T o g r a P h y. C o M )

模 特  /  M a e  ( f e M a l e )  &  T r e k  ( M a l e )  @  i g n i T e  M o d e l s  ( W W W. i g n i T e- M o d e l s . C o M ) 

化 妆和 发 型  /  n i C o l e  fa e  ( W W W. n i C o l e fa e . C o M / ) 

造 型  /  e M i ly  W e l l s  ( fa r e B e l l a f i g u r a .W o r d P r e s s . C o M ) 

服装  /  f o r  T r e k  –  M a r T i n PaT r i C k3  ( h T T P : // W W W. M a r T i n PaT r i C k3 . C o M / )

f o r  M a e  –  o P M  B o u T i Q u e  ( h T T P : // W W W. o P M B o u T i Q u e . C o M / ) 

THE
THOMAS
CROWN

AFFAIR

E d ito rial
En Vie
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C

M a e :  S h i r t :  M a s o n  -  $ 2 55 ,  S k i r t :  h a l s T o n  h e r i Tag e  -  $ 3 75 ,  B e l t :  s T y l i s T s  o W n  –  n /a

t r e K :  S h i r t :  B e n  s h e r M a n  -  $ 7 0 ,  P a n t s :  r ag  &  B o n e  -  $ 2 2 0 ,  j a c k e t :  i n C  –  n /a ,  g l o v e s :  s T y l i s T s  o W n  –  n /a

M a e :  j a c k e t :  h e l M u T  -  $ 3 3 5 ,  S h i r t :  C l ov e r  C a n yo n  -  $ 2 0 2 ,  P a n t s :  J o e ’ s  -  $1 5 8 ,  B r a c e l e t :  l e  g l i T z  -  $ 4 8

t r e K :  B l a z e r :  a  C a n Ta r e l l i  -  $ 7 2 0 ,  S h i r t :  s h i P l e y  &  h a l M o s  i s l a n d :  $175 ,  P a n t s :  B l k  d n M  -  $ 24 8



作 者  /  J e n  l o M a s ,  f a s h i o n  b l o g g e r  a t  fa s h i o n  C h u h i

摄 影  /  ko s Ta s  f r ag o s

造 型  /  n i ko l  a P o s T o u l o u

模 特  /  M o n i k a  J e l ov i C ',  T o n i a  T o u l aT o u

化 妆  /  v e n e T i a  k l ao u daT o u

发现  /  e va  l a M P r o u

D r e s s  w o r n  a s  s h i r t :  T o P s h o P

Tr o u s e r s :  z a r a

K n i t t e d  j a c k e t :  S t e fa n e L

n e c k l a c e :  C h a n e l

风格回归
并

不是所有的人都想重温Grunge风格。一

提到Grunge，人们就会想到年轻时候的自

己，瘦骨嶙峋，不干不净，身上穿着法兰绒衬衫，不

修边幅，脚上穿着军靴。但是本季，设计师决定让

Grunge风回归。

Grunge风最初大概是同西雅图音乐流派同时出现

的。起初，这类着装的风格实用、廉价，与张扬个

性无丝毫的联系。但是到了1992年，三位都市年轻

设计师Marc Jacobs（当时他还在Perry Ellis工

作），Anna Sui还有Christian Francis Roth将

其塑造成了一种全新的流行风格。 此次重磅出击，

将Grunge风打入主流，使得格子衬衣、短裙、破洞

牛仔以及Doc Martinsde “破旧”穿戴再次成为

钟情90年代时尚达人的新宠。

那么，我们应该如何让Grunge风顺应当今潮流，

而不至于让自己的穿戴看起来像是为了参加“老

派”的化妆舞会而去慈善商店淘得的便宜货呢？当

下许多街头潮人都在尝试的一个简单方法就是：在

自己的腰间绑上一件格子衬衣，再搭配上一件简单

T恤和粗布毛边短裤，便是一股典型的Grunge风

格了。那么，为何不尝试搭配格子短裙或长裤呢？

Grunge风讲究多层次和实用性。宽松的T恤及无

袖连衣裙，搭配有破洞或开线的紧身牛仔裤及厚

重的靴子。Balenciaga’s Apron的靴子不失为当

下流行Grunge风的理想搭配（如收入允许的话）

。柔和的色调是整个Grunge穿衣风格的关键，如

果你不忍舍弃自己的钟爱色，那么就配个彩色挎包

吧。剑桥挎包公司有各类挎包可供选择，而且迷你

斜跨包也是今秋的流行趋势。请记住Grunge打扮

并不惹眼，因此一头蓬松的卷发及厚重的眼线可让

你整个装扮大放异彩。

trE n d rE po rt
En Vie
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摄 影  /  B o n n i e  H a n S e n

化 妆  /  B l o n d i e  @  v i v i e n s  C r e aT i v e  u s i n g  M aC  C o s M e T i C s

&  k e v i n  M u r P h y  h a i r  P r o d u C T s

造 型  /  Ja M  B ay l o n

模 特  /  r o W e n a  X i  k a n g  @  C h a d W i k  M o d e l s

s i d e  s p l i t  d r e s s  i n  C e r i s e :  l i v i a  a r e n a

a b b i e  H a r m e s s :  h o P e l e s s  l i n g e r i e r i n g

  H e a d p i e c e :  da n i C a  e r a r d

C u r v e d  h e e l  B o o t  i n  r u s t :

M a i s o n  M a r T i n  M a r g i e l a

边缘
E d ito rial

En Vie
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s h e e r  C e m t o u r  To p :  l i v i a  a r e n a

C a t h e r i n e  M a x i  d r e s s  ( w o r n  u n d e r n e a t h)

i n  W h i t e :  fa M e  ag e n da

B l a c k  P a t e n t  J a c k e t :  fa M e  ag e n da

C r y s t a l  T h i c k  C u f f  i n  n a v y :  M aT T h e W  W i l l i a M s o n

P e r f e c t o  B o o t s :   M a i s o n  M a r T i n  M a r g i e l a

a b b i e  h a r n e s s  &  M o l l y  B r a l e t t e :

h o P e l e s s  l i n g e r i e

l e a t h e r  We n e s  s k i r t :

l i v i a a r e n aC a P Ta i n ' s

B e l t  i n  W h i t e :  k a r e n  Wa l k e r

a r c a n e  g o w n :  n e o  d i aC a r r e y

To p  i n  B u r g u n d y :

C a M i l l a  &  M a r C C a s h M e r e

C a r n e l i a n  P r e c i o u s  s p i n n i n g  To p :

n e o  d i a s i d e  z i P

d r e s s i n g  g o w n  C o a t  i n  d a r k  C h e r r y :

l i v i a a r e n a



CC

S a g a  to p :  h o P e l e s s  l i n g e r i e

W i d e  l e g  P a n t  i n  C e r i s e :  l i v i a a r e n a

H e e l s :  Ja s o n  W u

n e c k l a c e :  o n e  l u v

r o y a l  s e r v a n t  C u l o t t e s  i n  r u b y :

fa M e  ag e n da

S e l e n e  H a r n e s s  K n i c k e r s :

h o P e l e s s  l i n g e r i e

l e a t h e r  C u f f :  r i C k  o W e n s

C u r v e d  h e e l  B o o t  i n  r u s t :

M a i s o n  M a r T i n  M a r g i e l a

C u r v e d  h e e l s  B o o t  i n  r u s t :

M a i s o n  M a r T i n  M a r g i e l a

J u m p e r  i n  r e d  M a r l :  l i v i a a r e n a

Q u a n t u m  l e g g i n g s :  n e o  d i a s i d e  z i P



优雅格调
作 者  /  g a R g i  c h a k R ava R t y

摄 影  /  n eg i n  S a D eg h i

造 型  /  n . S a D eg h i

发 型和 化 妆 /  i w o n a  s c h e e P e r s 

模 特  /  L i L Ly  n a a R D e n

如
今，时尚摄影已发展成为一种收入丰厚、

广受欢迎的职业。在与时尚精英接触的同

时，为了给平面图像注入灵魂，时尚摄影师通常对

意境表达投入百倍热诚。

作为一名摄影师兼时尚造型师，negin Sadeghi

以她的摄影技巧、时尚敏感度和业内经验而著称。

凭借其在摄影、时尚传播及造型方面的深厚功

底，Sadeghi在诸多摄影领域有所建树，如时尚、

广告、生活、静物、艺术品、食品以及各类活动。通

过与米兰著名摄影师Luca Patrone通力协作，她

有力促进了当地时尚摄影业的发展。

Sadeghi精通摄影技巧与后期处理。她全面的摄

影知识就是她独特的标签。无论在时装秀场还是

后台，作为摄影师的Sadeghi与Brioni、La perla

和zegna都保持着良好合作。最近，Sadeghi又

将兴趣转向与荷兰时尚与造型界的合作上面。

光线对一名摄影师来说至关重要。在“优雅格调”

展中，我们可以欣赏到光影的相互交错。模特那前

卫时尚的外表、仪态以及未加修饰的服饰更加衬

托出女性的力量。此外，还有什么能比经典的黑白

摄影更为养眼呢？

另外值得注意的是她作品名称的恰到好处。作为

一个希区柯克影迷，一定会经不住诱惑来看这场“

希区柯克回归”展。该影展也的确名如其分。那种

不可思议的线条感犹如一条主线贯穿她的整个作

品。最小限度的道具使用和简洁的画面背景令人

难忘，能轻而易举地突出模特主体。

Sadeghi引入“女性”主题，从而用她的作品引出

一系列对话。通过这种新颖、尖锐、对比强烈、充

满能量的影像表达，Sadeghi的事业正一步步蒸

蒸日上。

pro filE ph oto g r aph E r
En Vie
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C



C
摄 影  /  S È b a S t i e n  L a R R e u R

模 特  /  e L L e n  b R a n t e M o  @  e L i t e

造 型  /  h i R a  S h a h

化 妆  /  h a n n a  w i k L o F F

发 型  /  c a L L e  k e L g R e n

Wa r d r o b e :  S o f i a  B a H L n e r

消失的地平线

ph oto g r aph y
En Vie
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Wa r d r o b e :  s a r a  B e r g Wa r d r o b e :  S o f i a  B a H L n e r



C

C

作 者  /  e S p e R a n z a  u R b a e z

摄 影  /  h e i k e  S u h R e  w w w. h S F o t o g R a F i e . c o M

设 计师  /  M o n i Q u e  D É S a R  w w w. D e S a R D e S i g n . n L

发 型和 化 妆  /  n a n e t t e  M o n t i z a a n  w w w. n a n e t t e M o n t i z a a n . n L

模 特  /  L i S h  j ec i n ta

Wa r d r o b e :  a B r i l  v e r g a r a

设计师
MONIQUE DÉSAR

intro d u C ti o n
En Vie
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D r e s s :  R o c k  c h a i R

S h o e s :  h e R M a n a S  a g u i L a

裸
露肩膀的斜肩设计，纯白色的紧身胸衣，

倒扣的郁金香形状半透明裙摆……。这

些富有戏剧性，夸张华丽的设计来自40岁的时尚

设计师Monique Desar Desar。

这位来自荷兰Venlo的时尚设计师是从时尚化

妆师转变过来的。在尝试了与时尚相关的各种工

作后，她发现她喜欢的还是设计。她描述了她在

第一次完成设计时候的感觉，那种感觉就像是“

回家”。即使没有在专业是时装设计学院学习，

也没有丰富的经验，她凭借着对设计的热情与与

生俱来的创造力，创造出世界美丽的事物。

她用于创作的材料不同与传统的服装材料，雨

伞的伞面、枕套、塑料膜……凡是在日常生活

中可能遇到的材料都有可能成为她的设计材

料。Desar的灵感让她的创作可以从无到有。她

遇到许多的客户要求会给她的设计带来新的挑

战，而她对于发掘新的主题乐此不疲。她接受所

有挑战，并且把解决困难当做一场未知的探险。

在这种积极的思维方式让她的工作非常顺利。在

拍摄时尚照片的时候，她与摄影师进行密切的交

流，尽可能多让摄影师了解自己的创意与想法，

从模特到化妆及服装的选择，对于工作的热情无

处不在。Désar在她的时尚设计工作与两个孩

子和丈夫之间游刃有余，即便是再忙碌她总能将

工作和生活变成一件享受的事情。

摄 影  /  tj  M a n o u  w w w.tj M a n o u . c o M

模 特  /  a S h t o n  e S t e L L e  b e R k L e y  @  p i n k e R t o n  M o D e L S ,  L a

发 型和 化 妆  /  ta R a  S h a k e S p e a R e 

设 计师  /  L u c i a n a  S a L a M o n e

w w w. L u c i a n a S a L a M o n e . c o M

七日

ph oto g r aph y
En Vie
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C
D r e s s :  L a  R u e D a

S h o e s :  S t e v e  M a i D e n  b y  S t e v e  S h o e S



D r e s s :  S u b

D r e s s :  L a k e

S h o e s :  h e R M a n a S  a g u i L a



C

PAGE-TURNER, 
SHOW-STOPPER

摄 影  /  S a b R i n a  R y n a S

E d ito rialEn Vie
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摄 影  /  i v o  S c h R a g e / F o t o S t u D i o  n o R t h 51

模 特  /  S t e p h a n i e  S a M S o n  @  h u M a n  M o D e L S  a g e n c y

化 妆和 发 型  /  k L a i  R u n g

造 型  /  k a R e n  va n  b i n S b e R g e n

感动之美

ph oto g r aph y
En Vie
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即
使是现在时尚对于许多人来说仅仅局限

在服装、鞋类及配件，但这个词语本意是

对于流行趋势的某种表达。它是一个模糊的术

语，适用于任何类型的风格，包括生活方式和艺

术。时尚在许多方面被视为一种艺术形式，开辟

出许多特别的视角。

时尚不仅仅标志着社会地位，也是一种自我表达

和个人主义的体现。在80年代，个人主义时尚已

不再被视为“反时尚”运动的衍生物。正如今天

我们所知道的“反时尚”最初被认为是一个单独

的实体，但很快这场运动的普及并成为现代时尚

的化身。

时尚希望被看到，并被接受和认可，肤浅与毫无

价值的观念是对时尚的误解。时尚可以作为一个

工具来传达“你是谁”，这是大多数其他媒介或

艺术所不能达到的。它的作用不局限于对物质需

求的提升，大宗商品交易的推动，满足人们收集

的兴趣，支配着流行趋势。

不被传统与主流意识束缚，现代时尚最好的载体

是时尚摄影。通过许多直观的感受我们能接受到

这样的信息：思维并不总是高于物质。时尚具有

直观的交流与强烈的表达力，俗话说“一图胜千

言”。正因为不完美所以才显得它的真实。

作 者  /  v e R a  c h a n

摄 影  /  F e R  S t e i n

造 型和 服 装  /  i a k y M a  L i M a

化 妆  /  wa L M e S  R a n g e L

模 特  /  c a R o L  L a z a R i ,  g u S tav o  n e v e S  &  c a M i L a  R o g e L

不完美的完美
v e R a  c h a n

F e R  S t e i n

i a k y M a  L i M a

c a R o L  L a z a R i ,  g u S tav o  n e v e S  &  c a M i L a  R o g e L

不完美的完美不完美的完美不完美的完美不完美的完美不完美的完美
作 者  /  v e R a  c h a n

摄 影
造 型和 服 装

c a R o L  L a z a R i ,  g u S tav o  n e v e S  &  c a M i L a  R o g e L

不完美的完美不完美的完美
 /  v e R a  c h a n

摄 影  /  F e R  S t e i n

造 型和 服 装  /  i a k y M a  L i M a

化 妆  /  wa L M e S  R a n g e L

c a R o L  L a z a R i ,  g u S tav o  n e v e S  &  c a M i L a  R o g e L

fa s h i o n h is to ryEn Vie
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C

摄 影  /  c L a i R e  p e p p e R  w w w. c L a i R e p e p p e R . c o . u k

模 特  /  M a n u e L a  L a z i c  @  M o D e L S  1  w w w. M o D e L S1 . c o . u k 

发 型和 化 妆  /  M i c h e L L e  D a c i L L o  w w w. M i c h e L L e D a c i L L o . c o M

造 型  /  h e L e n  c o o p e R

摄 影助 理  /  j e n n y  S w e R D L o w

设 计师助 理  /  a L F i e  Fa L c o n e R

别样花朵

fa s h i o nEn Vie
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作 者  /  M at t  p o c k at

摄 影  /  c h e R y L L  va n  w e e R t

模 特  /  e e F  wa n t e n ,  n i n a  z i t t e R S t e i j n

化 妆  /  i L S e  va n  a L p h e n

一
般说来，人们对秋日并无“万物伊始”的

期望。每逢秋日，得墨忒耳（主管农业和

丰产的女神、婚姻、女性和家庭、社会秩序的庇护

者）便会开始悼念身处地狱的珀尔塞福涅（宙斯

之女）。人们开始收割作物，不耐严寒的鸟儿开始

飞向南方抵御即来的寒冬。

但又是谁在期望？是珀尔塞福涅吗？她从地狱逃

脱，停驻欣赏，全身散发着光芒，直至青草枯黄，

树木安歇？不论这是哪里，它都不是你的终点。但

是，有她的为伴，我们便会忘记了自己是在旅行。

那清澈透明的双眼，如宜人深秋般美丽，她温婉

动人，好似出落于二十世纪五十年代的梦中。

兴许她就是美国中西部大地上重生的希腊神话女

神，让我们为之神魂颠倒，她那红艳的嘴唇和婀

娜的身躯，美的让人无法自拔。

她的轮廓、深邃的眼睛、吸引我们的样子及穿过

旷野时舞动的裙摆，这片旷野虽已已见过无数

次，但从未如她般美丽。你已为她深深吸引，一切

皆因你变。不用只言片语，你便被她深深吸引，直

至更深、更深。

秋日清风

ro Manti C
En Vie
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摄 影  /  a n i Ta  s a d o W s k a  W W W. a n i Ta s a d o W s k a . C o M

模 特  /  C h e l s e a  o ' C o n n o r  @  1 s T  o P T i o n  M o d e l s

化 妆  /  f i o n n ua l a  C o f f e y  @  e M P o W e r  s T u d i o

造 型  /  l au r a  o ' B r i e n 

服装 /  u r B a n  o u t f i t t e r S

粉色摇滚

fa s h i o nEn Vie
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摄 影  /  J o r g e  C a l

模 特  /  C aTa r i n a  B e r n a r d i n o  @  C e n T r a l 

造 型  /  C a r o l i n a  M aT o s

化 妆  /  C l Áu d i a  r o d r i g u e s 

发 型  /  S a L e t t e  M a r t i n S

纯白

ph oto g r aph y
En Vie
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C

摄 影  /  f L o r i S  n a B e r

模 特  /  a n n e M a r i e  r h e B e r g e n

造 型  /  a n n e M a r i e  r h e B e r g e n

红色 连 衣 裙  /  M o n i Q u e  d e s a r

化 妆  /  k a r i e n  g i e l e n s

发 型  /  J o C h e M  d i e v e r

蛮荒部落

ph oto g r aph yEn Vie
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作 者  /  a L L i S o n  v o i g h t

摄 影  /  B r a n d o n  V o i g h t  @   V o i g h t  P h o t o g r a P h y  a n d  d e s i g n

澳大利亚

美发展览会

澳
大利亚每年在6月的长假周都会举办美发展

览会，一年一度的时尚美发行业盛会上可以看

到来自南半球最新的时尚造型和最精彩的现场表演。

美发行业最知名的企业汇聚在这里，包括施华蔻、欧

莱雅和丽得康等等，让澳大利亚美发博览会成为世界

美发行业最重要的活动。

今年有200多家展商在悉尼会议及展览中心展示了

他们的最新技术与产品。今年的庆典秀更是一场精

彩的视觉盛宴，发型师们将美发通过走秀、结合舞蹈

表演、烟花效果和奢华的戏剧主题将来展示给观众。

以至于下一届的美发展览庆典的入场券变得一票难

求。George Garcia代表丽德康向观众演讲亚文化

对时尚的影响和对美发潮流的影响。乔治说：“近代

的朋克文化对美发行业影响最大，它让整个行业重新

复苏。”

Bebop爵士乐男孩在舞台上用詹姆斯·迪恩和马龙·

白兰度的电影作为背景。表演后出场的是富有哥特与

迷惑摇滚风格的发型展示，是接下来穿插了原宿女孩

的舞蹈表演，她们的头发令人印象深刻，原宿风格的

编辫和夸张的卷发。庆典上另一个给观众带来惊喜

的是Sloans设计团队，他们用作品向时尚历史上的

图腾：迪奥、伊夫圣罗兰、亚历山大·麦克奎恩、香奈

儿致敬。

活动的创意总监斯科特 斯隆（Scott Sloan）说：“通

过他人的视觉影响，发现我们的本质的风格。激发

我们的灵感，让想象突破界限。”赞助商施华蔻与

YSL合作推出高雅别致的新款bob发型。今年美发

大师Joey Scandizzo设计出的流苏发片非常符合

McQueen的美学。从蓬松富有层次的发髻，到充

满“力量与热情”的莫霍克颜色的卷发，本季的美发

展览无论是在规模和影响力都是盛况空前。
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如
果你还在为自己难以打理的卷发而苦恼，

现在你大可放心了：卷发将会引领2014年

春夏两季的潮流。而且，现在就拥有一头卷发也

并不落俗。坦白说，秋日细雨要是发起愠色，对你

的直发或别样发型可并不和蔼。那么，在不牺牲

温暖舒适的前提下，何不搭上春夏潮流的早班车，

留住你的一头卷发呢？

现如今，造型多变、光亮如鲜的发型已不再入时，

取而代之的是蓬松性感而又未加修饰的卷发。这

样，即便你在舞场狂欢，也无需担心蓬乱的头发。

因为这样的发型与夜生活简直是绝配！正如你在

Thakoon及PrabalGurang等时装品牌模特身

上看到的一样，该发型属大偏分。如果你有一头

自然的卷发，你可以喷上些许塑形发胶，稍加整

理，让头发自然晾干。若在大偏分一侧头发过多，

可以先把头发梳理的蓬松一些，然后再喷上定型

发胶，自然晾干。晾干后，用手指轻轻将头发抖

开。如果你是直发，那么你的造型工具此刻就能

派上用场了，不论是直发器还是卷发器，都拿出来

吧。将刚好耳部以上的头发烫成卷发。待头发冷

却后，用手抖开，然后在发梢抹点发胶，好啦，大

功告成啦！

这样不羁的发型可以配以浓妆。如果夜晚聚会，

烟熏眼妆是再好不过了。这个秋季，你可以尝试猫

眼妆或珠宝色妆，藉此更显时尚。如果你想尝试

夸张的眼妆，唇彩颜色一定要选用中性色调。惹

眼的眼妆搭配亮色唇彩绝对是败笔！如果你一定

要选择亮色唇彩，浆果色不失为秋冬两季的最佳

选择。当然还有永恒经典的性感红唇。不过请记

住，不论是什么妆容，自信。

不羁之夜
作 者  /  j e n  L o M a S ,  f a s h i o n  b l o g g e r  a t  Fa S h i o n  c h u h i

摄 影  /  a R t u R  p R Ó c h n i c k i  ( p R o c h n i c k i . c o M )

造 型  /  B o L o  Z a J Ą c Z ko w s k i

化 妆 发 型  /  S a R a  " pa c y k a R k a"

模 特  /  g o S i a  D R a n i c k a  ( n e t w o R k  M o D e L  a g e n c y )

to p :  h & M

j e w e l l e r y :  R e S e R v e D

c a r d i g a n :  Z a J Ą c Z ko w s k i  d e s i g n

to p :  h & M

j e w e l l e r y :  R e S e R v e D

不羁之夜不羁之夜不羁之夜不羁之夜不羁之夜不羁之夜
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摄 影  /  t h i L i n i   g a M a L at h  w w w.t h i L i n i g a M a L at h . c o M

化 妆  /  e L eo n o R a  p i c c at o

模 特  /  M a R t i n a  a b b a D e S S a

鸟笼

ph oto g r aph y
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作 者  /  g a r g i  C h a K r aVa r t y

摄 影  /  g a B r i E l a  pyJa s

模 特  /  h o n o r ata  Ko Ko t  &  B a r B a r a  s Z u M C Z y K

化 妆  发 型 造 型  /  S A LO N  P I Ę K N O Ś C I  D O T Y K

周日早晨

d r e s s e s :  V i n tag E

J e w e l l e r y :  g l i t t E r

这
这首由Louis Armstrong演唱的脍炙人口的歌

曲，歌词毫无矫饰，却暗含深意。

不管是好的、坏的、还是丑的，生活都无所不包。不完美

的人生是我们的福气，也是一曲甜苦皆有的交响曲。父母

纯粹的关爱、兄弟姐妹亲切的关照、挚爱真挚的爱情、朋

友坦诚的忠诚以及老师们的谆谆教导都是能触及我们精

神的巨大力量，燃烧我们的灵魂。我们又该如何应对？唯

有活在他们的爱中。

在明媚的周日早晨，徜徉在大自然中，顷刻间，一切似乎

都变得颇有意义。阳光普照，我们在神奇的大自然中沐

浴。这才是生命真正的颂扬。何不尝试一番？丢下情绪的

包袱，关掉从不离身的手机，抛开让你昨夜彻夜未眠的烦

心事，远离网络。全身心的投入大自然的怀抱。在田野间

尽情的奔跑，直到肌肉开始酸痛；扎进湖水中，让湖水舒

缓你的神经。感觉累了吗？躺在草坪上，深呼吸，吮吸大

自然的气息，感受它就像毛毯一般覆盖你全身。浓浓的温

暖，太神奇了。不要光看，去感受。

有一种说法很有道理：如果我们的想法积极，所有的声音

都会是音乐，所有的步伐都会是舞蹈，即便是笑也会笑出

声音，思考就犹如冥想，生活也是一场庆典。就让自己的

心脏大声跳动吧，让振动穿透你的胸膛，去无拘无束的过

活。如果受伤了，就让爱流遍你的全身，治愈你的伤口。

索性醉生梦死，痴迷生活。珍惜你的存在，因为你值得拥

有它的点点滴滴。

我看见浓郁的树荫及鲜红的玫瑰/它们
为你，为我尽情绽放/于是我便暗自思
忖，多么美好的世界啊！

ro Manti C
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金雕细琢 

Osanna的父母都是狂热的艺术品收藏

家，而她的丈夫则经营着一家艺术画

廊。她回忆在她小时候就开始尝试为妈妈制

作手工小饰品，并有机会接触到有极简主意

始祖之称的艺术家卢西奥· 方塔纳（Lucio 

Fontana），意大利著名雕塑家马里奥·塞

罗利（Mario Ceroli），阿纳尔多·波莫多罗

（Arnaldo Pomodoro）的作品。难怪这位珠

宝设计师的作品散发着非凡的艺术气质。

她的灵感来自与许多抽象艺术家诸如：巴洛

克、布朗库西、丰塔纳、贾科梅蒂……等等艺

术巨匠。最新的Chiodi是一个独特的珠宝

系列，包括手镯、耳环和项链。它运用了大

量的古老手工雕刻技术，有趣的是木质雕刻

艺术在古代就已经被用来制造贵族用的甲

套，1970年的英国地下朋克文化运动风靡的

时候木雕的饰品也随之流行。它对于时尚潮

流的巨大影响力不可置疑。Osanna已经巧

妙地让雕刻变成时尚又可以佩戴的艺术品。

Chiodo系列的饰品都是意大利手工制造，

每个部分都是在铜锤和工匠的巧手中完成，

并有设计师的签署。其工艺、创意和材料都

结合了艺术灵感。Osanna接受了在互联网

时代人们依赖于网络购物而不是面对面互动

的销售方式的事实，让这样一个传承古老精

湛的意大利工艺饰品借助现代的互联网来

销售。

她希望全世界的女性朋友能通过互联网了解

并拥有她的设计作品，她相信它们是独一无

二并可以适应各种各样的个人风格。从2013

年5月中旬你可以在www.yoox.com找到

Chiodo系列的饰品。

珠宝设计师

Osa n n a  ViscOnti  di  MOdrOn e

pro filE
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寻找自我
摄 影  /  S h a R i  R u z z i

模 特  /  w h i t n e y  R u z z i 

化 妆  /  n at h a L i e  c av i n i

E d ito rial
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作 者  /  b R o o k e  R e n a i

摄 影  /  c a R L o S  R o D R i g u e S

( w w w. c a R L o S R o D R i g u e S p h o t o . c o M )

修图  /  t i a g o  L o p e S  /  c a R L o S  R o D R i g u e S

化 妆  /  j o Â o  n u n o  R i b e i R o

( w w w. j o a o n u n o R i b e i R o . b L o g S p o t. c o M )

发 型 /  j o Â o  n u n o  R i b e i R o  e  M at h i e u  D u b e t

别样寻美

模 特  /  a n a  S o u S a  ( L i g h t  M o D e L S )

造 型  /  M e t a l l i c  to p  v i c e n t e  i n t e R n at i o n a L

艺
术并不只是针对无生命物体情

感表达的静态冥思。早在很久

以前，艺术就成为创作者借物喻人的

一种方式。珠宝恰恰就是这样一种自

然、普遍的装饰表达。

传统观念中，金属配饰只是战时或皇

家的专属物品。他们是身份和地位的

象征，而且只在庆典、深刻己省或是处

于长期动荡局势等场合下才佩戴。由

于对金属首饰如此钟爱，以至于所有

者要同他们的首饰一同下葬，以期这

些东西在来生能赋予他们同样的权利

和地位。

珠宝设计师会选择将中世纪风格融入

当下设计也算是时尚潮流一个自然的

发展趋势。这种设计算是对苏格兰和

凯尔特设计起源的一种肯定。这种源

头是文艺复兴、中世纪和哥特时期不

同风格的集中体现。

 

Vicente国际推出了一系列极尽奢华、

造型别致的以中世纪为题材的金属珠

宝首饰。这些设计着力表现当时那种

粗狂而自然的堕落之美。该主题的推

出是为了向做工精良的手工艺品表达

敬意。这些作品反映了当时佩戴者高

度的创造力和情趣。这些配饰极其惊

艳，再现了古时权利与肃静之美。配饰

的力量不仅表现于它的金属材质，更

多的在于其独特的设计风格。

中世纪金属配饰在设计上巧妙地借

鉴了历史元素和奇幻想象。那些渴望

拥有个性婚礼的新娘们肯定难抵诱

惑。同时还为设计繁复的礼服增色不

少。Vicente国际设计团队推出的新哥

特风格配以波西米亚公主风，完美诠

释了一股现代思潮。 M o d e l  /  o L e n a  ( k a r a c t e r  M o d e l s)

S t y l i n g  /  M e t a l l i c  M a s k  v i c e n t e

i n t e R n at i o n a L

aCCE s so riE s
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Ren Rong Rong这是一个内心充满创造激情的明日之

星。生活在享有“上有天堂、下有苏杭”的杭州让她

更加富有艺术气质和独特的想法。她的创造性潜力让她相

信在时尚的设计中一切皆有可能。虽然她的父亲至今无法

理解裁缝和时装设计师之间的差异，但在这一点上Rong 

Rong比任何人都要清楚她的工作究竟是什么。她在她的工

作室里完成的第一个系列的设计展混合了迷人的秋色和具

有质感的黑色勾勒出立体的轮廓。

让我们来听听她的故事，谈谈她的时尚灵感之源及对如何

改变中国时尚的一些看法。

EVF：你是如何进入时尚这个领域?

Rong Rong：从小到大我总是对人们的衣着十分感兴趣，

但我从来没有真正意识到它会成为一种工作。然后我有机

会在法国生活一段日子，我在这里看到了世界级的真正的

时尚。我在里昂学习服装设计，然后在巴黎做公关工作，

与许多不同的设计师打交道。但这些都太商业化了，我知

道它不是我想要的。我意识到我要有我自己的工作室和品

牌，所以Tenos诞生了。Tenos这个词是一个混合了法国和

拉丁语，意义是黑暗和强大。

EVF：对你来说设计中最重要的是什么？

Rong Rong：材料对我真是太重要了。我总是寻找不同

质地的东西，用来处理最细微的细节。对我来说在设计中

的另一个重要部分是图样。光有好的材料还远远不够，还

需要用心制作。裙摆上手工刺绣的一针，一线，一个纽扣

都是用心在做。作为一名设计师的工作不仅仅是设计图纸

和手工制作，他的作品必须一个完整表达一种风格或时尚

精神。

EVF:你如何定义Tenos女性消费者?

Rong Rong：我相信她们会是改变中国时尚现状的一股

力量。一个强大的女人知道自己想要什么，注重品质与细

节。她们对时尚有自己的见解，不会为品牌和设计师的名

气埋单，也不信奉越是昂贵就代表越好。“奢侈”不一定是

古奇和普拉达，也有很多和我一样的工作室里会给人带来

一些不同的东西。

EVF:你的灵感来自哪里?

Rong Rong：我最近在收集一些关于冒险和旅行的电影

资料。《霍比特人》和《魔戒》给了我很多的灵感。你可以

从我的设计中看到很多混合织物和不同的材料，可以看出

我偏爱简单特别的剪裁和比例。在脑海中幻想着自己即将

踏上一场充满惊喜与冒险的奇幻旅程，流动性的丝绸与坚

硬质感的皮革给人刚柔并济的感觉，搭配沉重的羊毛材

料……设计本身就是一场奇妙的冒险。

我的下一个系列将会是极富立体线条感和戏剧性。美丽的

几何图形和人体完美的曲线的结合，我想这一定会带来不

同的感受。

时装设计师
Ren Rong Rong 摄影 / 李忾

模特 / Dorota
造型 / 朱国兵
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C
作者 /  k e L Ly  z u n i g a 

模特 /  L i L o o   h t t P : // L i L o o c o o k i n e .w i x . c o m / m o d e L P r o fa s h i o n

酒店 h o t e l  d u  c a s t e l l e t  /   h t t P : // w w w. h o t e L d u c a s t e L L e t. n e t/ f r / i n d e x . P h P

摄影 /   n i c o L a s  g u yo t    h t t P : // w w w. B y n i c o . c o m /

革命万岁

因
为需要一次自我反省，同所有人一样，

你为自己预定了两周巴黎之旅。然而，

身处热切参观历史遗迹的游客和恼人的巴黎

人中间，你感到异常疲惫。就在行程即将结束

的前一天晚上，你独自来到塞纳河畔，就着红

酒一口口吞着法式面包，惆怅依然。你放弃了

自己的旅途探索，卸下自己的防备：万籁俱静，

将你包围。远离尘世的喧嚣，你开始注意起天

空变幻的色彩及流动的河水。你想起了大都市

地铁内手风琴哀婉的曲调，不禁落泪，因为你

自己也在流浪。某些时候，你也会无家可归。这

时，你担忧的其他事情都会被无限放大，直至

沉寂收走一切，并将其掷于熙熙攘攘的街道。

在那个时刻，你才意识到，身处这个外国都市，

自己是多么的渺小。你可以重塑自己。你的缺

点可以成为你自己的秘密。事实上，它们已不

再是你的缺点。你已将它们抛在了巴黎街道的

肮脏角落里。顷刻间，你感觉自己拥有了力量，

因为你舍弃了安 逸的生 活前来旅行。作为奖

赏，你将这个城市的美丽全都据为己有。万岁，

你的美与凡尔赛公园交相辉映。你就像巴黎圣

母院上那擦亮的彩色玻璃般熠熠生辉；就好像

埃菲尔铁塔一样，永不消殒。你的内心燃起革

命的热情。你高声呼喊，革命万岁，因为你从里

到外已焕然一新。从今往后，你就会像圣心大

教堂一样，受到各方崇敬。太好了，你感觉自己

无比混乱，但又那么的无可挑剔。你与巴黎融

为一体。在你内心深处，真真切切让你困惑的

是这座辉煌的城市那么容易让人对其产生误

解。其实一直以来，你自己也被人误解。来吧，

告诉我，活得如此真切的感觉怎样？

tr aVE l
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chef
k a zuhiko  daito

个人简介：

Kazuhiko Daito于1976出生在福冈，曾

在法国弗朗什-孔泰地区居住一年。24岁

起在法国餐厅Chateau de Vauchoux

工作。先后在Le Violons d'Ingres, Le 

Taillevent等法国餐厅工作。2003年

曾与法国名厨Alain Ducasse一起在

Hotel Plaza Athenee工作。Kazuhiko 

Daito回到日本后成为Benoit餐厅的副厨

师长。2008年他被任命为Le Comptoir 

de Benoit日本大阪餐厅的行政总

厨。2012年3月创办了Essentiel餐厅。

c h e f  /  k a z u h i ko  D a i t o ,  e S S e n t i e L  /  e s s e n t i e l . j p   

w r i t e r  /  M a R i  n eg i S h i  /  n y a m i - n y a m i . c o c o l o g - n i f t y. c o m

p h o t o g r a p h e r  /  k i i t /  w w w. k i i t . j p

1. 成熟饱满的无花果和顶级鹅肝

2. 专业的烹饪大师尽心制作

3. 鹅肝丰腴丝滑的口感与新鲜无花果的甘甜意想

不到的组合。

厨师长K A zuHIKO DAITO

说：“烹饪的精髓 是保留并发挥

食物的本味，这也是 这家餐厅名

字"ESSEnTIEL"的含义，融合法

国与日本料理的精髓，发挥美食的

本味。无论是美食、茶道、哲学、时

尚……简约里 总能透出精髓。”

Essentiel
招牌秘制鹅肝佐无花果

黑胡椒 烤鹅肝丰腴入口即化，佐以蜂蜜和红酒醋酱汁再搭配

新鲜饱满无花果，让味蕾感受秋天的味道。

秀色可餐KAzuHIKO DAITO
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10月

2013
by hepzibah

i l l u s t r a t i o n  /  a n n a  j a S i n S k i

w w w. a n n a j a s i n s k i . c o m

星座运程

白羊座 3月21日—4月19日

本月中旬会有 好 运相 伴，事

业、财 运 一 路 顺 畅。虽 不

宜出行，但还是应放松心情，抽出

时间享受一下旅行吧。当感觉疲

惫时，请听从身体的召唤，注意休

息。少言，更多聆听他人意见。

处女座 8月23日-9月22日

无一 例 外，本月也有很 多事

情 会 让你 精力分散。所以

一旦开始 一 个新项目，一定确保

完成。生活作息有条理，及时回复

邮件、电话。给自己生活多留点空

间，这样精神指导才会通过梦境

和机缘帮助你。

摩羯座 12月22日—1月19日 

10月的前三个星期，各方面你

都表 现 地消极 怠 工。尝试 放

松并享受 这种节奏，避 免各种压

力。23号之后，可以尝试加入新公

司，藉此你的事业也会有大的跃

升且心情大好。

双双双 5双21双—6双20双

本月，朋友、家庭、爱人都会

牵 扯你 的 精力。本月社 交

繁忙，没准儿还会碰上老情人。多

抽点时间陪陪家人、做做家务，保

持家庭和睦。

天蝎座 10月23日—11月21日

你将进入一个洞察力极大的

周期。很多事情 会同时 发

生，梦境内容也更有意义。你会见

到很多脱俗之 人，去到很多灵性

之地。这是好兆头，因为是时候清

醒爱情中你到底想要什么了，应让

世界知道。去问，你会得到答案。

巨蟹座 6月21日—7月22日

工作 会 带 给你一 定 压 力，甚

至让你有 放 弃 的念头。但

这会儿可不是时候。要有耐心！重

点加强沟通，这是商机所在。与亲

近的人 搞好关系；好朋友就如你

在银行里存了一大笔钱。

射手座 11月22日—12月21日

本月射手们分身乏术，为了兴

趣 和 事业忙个不停。重 点

做 好一两件事，否则你将一无所

获。无论去哪儿旅行都会有特别

惊喜，因为在哪儿你都会玩儿的

尽兴。

狮子座 7月23日—8月22日

本周特别强调家庭和睦。家

庭团聚和照 顾 亲人，都 会

让你心情愉悦。此时也别忘记照

顾好自己；疲惫时需要充足休息

并保持冷静。

双鱼座 2月19日—3月20日

双鱼本月身体健康，但还应多

注意身 体排毒。其实这是

一个极好的月份，可以彻底打理下

生活的方方面面，丢掉不需要的

负担。还在寻找爱情的双鱼，可以

去国外旅行。

天秤座 9月23日—10月22日

最近几个月发生的事情 让你

明白，等 待 他 人 给你创造

幸福其实是浪费时间。如今是时

候该自己去创造了，全新的形象，

全新的行头，哪怕一件全新的首

饰。你会心仪那些异国的、特立独

行的以 及任 何“打 破常规”的事

情。

水瓶座 1月20日—2月18日

水瓶们，本月你们会受内心的

支 配，并且 随时会有爱 情

发生。你会特别留意外国人或那

些受你尊敬、视为榜样的人，比如

那些专家、领袖式的大人物。你的

超强 魅力会带来诸多商机，有助

于你的事业发展。

金牛座 4月20日—5月20日

公牛 们，本月走出家门去 社

交吧，保证心随所愿。这个

月你会极受欢 迎；而且单身的公

牛桃花运不断。本月15号后，与你

交往的人会带给你财运，并让你

的事业蒸蒸日上。




